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Dans le cadre de la saison RCDHP 2025, trois séances de sensibilisation ont
été organisées au sein de notre délégation autour de sujets forts : le
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harcèlement scolaire, les migrations et la protection de l’environnement.
Chacune de ces rencontres, mêlant courts-métrages, animations
participatives et temps d’échange, a permis d’ouvrir le dialogue avec des
publics variés, dans une ambiance conviviale et bienveillante.

7 mai : Harcèlement scolaire, comment réagir ?

Animée par Clarisse, volontaire en service civique, et Sonia, bénévole au Secours
Catholique, cette première séance, dédiée aux enfants et à leurs parents, a
rencontré un franc succès.  Elle a réuni 16 personnes au total, dont 8 enfants qui ont
regardé le film documentaire : Les baleines ne savent pas nager de Matthieu
Ruyssen.

Avant la projection, un jeu de rôle a permis d’aborder trois formes de harcèlement :
le rejet de la différence, la violence psychologique et le racket. Les jeunes ont été
invités à intervenir dans les scènes, imaginant des réactions possibles face à ces
situations, en tant que témoin ou proche des protagonistes.

Le film, déjà primé dans plusieurs festivals, a ensuite été projeté, suscitant une forte
émotion chez les spectateurs. Pour prolonger la réflexion, Clarisse et Sonia ont
proposé l’animation “La rivière du doute”, un outil interactif favorisant l’expression
et le respect des opinions. Un débat s’est également ouvert sur les stéréotypes de
genre dans le sport, auquel les jeunes ont répondu unanimement : tous les sports
sont pour tout le monde !
 

12 mai : Migrants, entre parcours de vie et quête de
dignité

Cette séance a été animée par Bruno, bénévole Accueil Inconditionnel, et Isalyne,
chargée de projets Migrants au Secours Catholique et a rassemblé 16 participants. 



Le court-métrage  Danser avec la réalité de Sylvain Elfassy raconte le parcours de
Karim, jeune migrant isolé, qui franchit les frontières pour réaliser son rêve de
devenir danseur. À travers ce récit poignant, les participants ont pu mieux
comprendre les réalités vécues par les mineurs non accompagnés : raisons du
départ, dangers sur le trajet, démarches complexes à l’arrivée.

La “rivière du doute” a permis de débattre autour de deux affirmations-clés :

1. “Il y a presque 1 million d’étrangers qui arrivent en France chaque année.”
2. “La société a une bonne image des personnes en situation d’exil.”

Chacun a pu exprimer son point de vue et entendre celui des autres, dans un cadre
respectueux et enrichissant. Une belle manière de déconstruire certains préjugés et
de créer du lien. 
 

14 mai : Environnement et souveraineté alimentaire

Le documentaire La dernière graine d’Andrea Gema évoque la menace que
représente la privatisation du vivant pour la souveraineté alimentaire. Le film met en
lumière l’importance des pratiques agroécologiques, des semences paysannes et du
lien entre agriculture locale et justice globale.

En interrogeant le titre du film (“qu’est-ce que la dernière graine ?”), Auriane,
animatrice au Secours Catholique, et Françoise, bénévole du CCFD ont lancé une
discussion riche sur les enjeux agricoles, les OGM, et les solutions locales pour
préserver la biodiversité. Des questions concrètes ont émergé : comment
consommer local ? Peut-on revenir à une agriculture sans OGM à grande échelle ?
 

 

Une première édition prometteuse… et des pistes pour la suite.

Un grand merci à toutes celles et ceux qui se sont investis dans cette belle
aventure collective !
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